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UNDGÅ ARBEJDSULYKKER
En arbejdsulykke kan have store konsekvenser for den enkelte medar-
bejder - og for virksomheden betyder den økonomiske udgifter og tab af 
kompetencer. 

De fleste og mest alvorlige ulykker sker ved påkørsel på arbejdspladsen, 
fald og snublen, fald fra højden, nedfaldne genstande og ved akut fysisk 
overbelastning, fx ved løft. God planlægning og effektive sikkerhedsforan-
staltninger kan forebygge sådanne ulykker.

Unge og nyansatte er de mest udsatte, og ca. 1/3 af alle ulykker sker for 
dem. Derfor er det vigtigt, at arbejdsgiveren sørger for en god oplæring 
og instruktion fra første arbejdsdag og løbende fører tilsyn med, hvordan 
arbejdet bliver udført. Læs mere på arbejdstilsynets hjemmeside.

LÆR OM 
SIKKER HÅNDTERING
Sophie Atkinson er en af verdens førende 
eksperter i at forstå husdyr og udnytte deres 
naturlige instinkter, når man vil have dem til 
at flytte sig fra A til B. Nu får du chancen for at 
lære kunsten af Sophie Atkinson selv og prøve 
det af i praksis med hende som vejleder.  SEGES 
tilbyder i samarbejde med Vestjysk og VKST to 
kurser om at håndtere kvæg effektivt og sikkert 
i juni måned: 
Onsdag den 20/6 i Skjern
Fredag den 22/6 i Næstved 
Tilmelding til mano@seges.dk.

Kursus med Sophie Atkinson

HUSK INSTRUKTIONEN
Mangel på instruktion fører til mange ulykker.

Det er især vigtigt at instruere medarbejderne i forbindelse med: 
•  Ansættelsen.
•  Nye eller ændrede arbejdsopgaver.
•  Indførelse eller ændring af arbejdsudstyr, brug af tekniske hjælpemidler, 

stoffer og materialer, teknologi og arbejdsprocesser.
•  Sæsonarbejde.

Udpeg en ansvarlig for oplæring og vurdér, hvad den ansatte kan og 
ikke kan. Fortæl den ansatte, at I ikke forventer et højt arbejdstempo 
med det samme ,og lad ham/hende ikke gå alene. 

Beredskabsplan 
ved personskade

Branchevejledning

BEREDSKABSPLAN FOR PERSONSKADE
Vi erfarer, at mange landbrug har en beredskabsplan, men de fleste har ikke beskrevet, eller talt om, hvordan man skal 
forholde sig i tilfælde af en personskade. Planen skal sikre, at man er velforberedt på de alvorlige hændelser. Når alle 
ved, hvordan man skal handle, er det lettere at undgå paniksituationer, bevare overblikket og begrænse uheldet. Det er 
ikke svært og tidskrævende at lave en beredskabsplan, her kan du finde en let og overskuelig vejledning, der skridt for 
skridt, guider dig gennem opgaven.

https://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-undgaa-ulykker
mailto:mano@seges.dk
http://www.barjordtilbord.dk/Jordbruget/Branchevejledninger/Beredskabsplan-ved-personskadehttp://

